Ghid pentru pacienti
Gastrita si Dureri de Stomac

Stimate pacient,

Gastrita este o inflamatie a mucoasei stomacului, adesea insotita de dureri epigastrice. Urmatoarele recomandari va vor
ajuta sa ameliorati simptomele si sa sustineti vindecarea.

Alimentatie si Stil de Viata

V' Alimentatie usoara: Mancati alimente usor de digerat, cum ar fi pesmet, ovaz, legume fierte, banane si orez. Evitati

alimentele picante, grase, acide sau puternic condimentate.

V' Mese mici si dese: Mancati cinci-sase mese mici pe zi, in loc de trei mese mari. Astfel, nu veti supraincarca

stomacul.

V' Evitati iritantii: Renuntati la alcool, cafea, nicotina si bauturi carbogazoase.

Argila medicinala si Ceaiuri din Plante

V' Argila medicinald: Consumul de argild medicinald poate ajuta la legarea excesului de acid gastric si la calmarea
mucoasei stomacului.

V' Ceaiuri din plante: Beti ceaiuri cu efect calmant, cum ar fi musetelul sau chimenul dulce, care reduc inflamatia si
ajuta digestia.

Nota Importanta despre IPP (Inhibitori de Pompa de Protoni)

Utilizarea pe termen lung a IPP (antiacidelor) poate duce la efecte secundare precum deficienta de vitamina B12,
modificarea florei intestinale si un risc crescut de infectii. Discutati cu noi daca utilizarea continua este absolut
necesara.

Cand trebuie sa solicitati ajutor medical

Daca durerea este foarte intensa sau nu se amelioreaza dupa cateva zile.
in caz de sange in voma sau scaun.

Daca slabiti neintentionat.
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Daca aveti dificultati la inghitire.
Sa fiti sanatos!

Praxis Adar



