Ghid pentru pacienti

Ce sa faci in caz de probleme gastrointestinale?

Stimate pacient,

O infectie gastrointestinala acutd, adesea insotita de diaree si varsaturi, este
neplacuta. Cel mai important lucru este sa compensati pierderea de lichide si saruri.
Urmatoarele sfaturi sunt menite sa va ajute.

Cea mai importanta masura: Beti multe lichide

v Betiin inghitituri mici: Consumati cantitati mici de ceai (de ex. musetel, menta)
sau apa plata la fiecare 5-10 minute.

v Bauturi cu electroliti (SRO): Pentru a compensa pierderea de electroliti, solutiile

orale de rehidratare din farmacie sunt deosebit de utile.
v Evitati bauturile carbogazoase: Biuturile foarte dulci, cum ar fi Cola, pot

inrautatii diareea.

Alimente usoare, cand aveti pofta de mancare

v incepetiincet: incepeti cu portii mici de alimente usor de digerat, cum ar fi

pesmeti, napolitane de orez sau o banana.

v Optati pentru alimente blande: Orezul, fulgii de ovdz, marul ras sau morcovii

fierti sunt bine tolerate.

v Evitati: Alimentele grase, picante, prajite, legumele crude si produsele lactate.

Cand sa solicitati ajutor medical

A\ Daca varsaturile dureaza mai mult de 24 de ore.

A\ Daca observati semne de deshidratare (de ex. sete intens, urinare raré,

ameteli).

A\ n caz de febré mare, sange in scaun sau dureri abdominale severe.

Ramaneti sanatos!
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