Ghid pentru pacienti

Ce sa faci in caz de simptome gripale si infectii respiratorii?

Stimate pacient,

Simptome precum tusea, nasul care curge si durerile in gat sunt insotitori comuni ai
infectiilor respiratorii. Urmatoarele sfaturi sunt menite sa va ajute sa va sustineti
recuperarea si sa va imbunatatiti starea de bine.

Masuri generale

v/ 0dihna: Oferiti-i corpului dumneavoastra suficientd odihna pentru a se recupera.
v Beti multe lichide: R&maneti bine hidratat cu ap& sau ceaiuri de plante.

v/ Folositi remedii casnice: Gargarismele cu ap& sarat sau inhalarea aburului pot

ameliora simptomele.
v/ Respectati igiena mainilor: Spélati-va mainile in mod regulat pentru a preveni

raspandirea germenilor.

Pentru a sustine sistemul imunitar

v/ Vitamina C: O doza zilnica de pana la 1000 mg poate ajuta la reducerea duratei

si severitatii simptomelor.

v/ Zinc: O doza moderaté de 15-25 mg pe zi poate sustine functia imunitara.

Cand sa solicitati ajutor medical

A\ Daca aveti febrad mare sau persistenta.
A\ Daca simptomele se inrdutatesc sau nu se amelioreaza.

A\ in caz de dificultti de respiratie, dureri severe in piept sau alte simptome

neobisnuite.

Ramaneti sanatos!
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