Hasta Rehberi

Gastroenterit (Mide Gribi) Durumunda Ne Yapmalisiniz?

Sevgili Hasta,

ishal ve kusma, mide-bagirsak enfeksiyonlarinin (gastroenterit) yaygin belirtileridir. Viicudunuzun iyilesmesine yardimci
olmak icin asagidaki ipuglarini uygulayabilirsiniz:

En Onemli Kural: Sivi Kaybini Onlemek

V' Bol sivi tiiketin: Viicudunuzun kaybettigi suyu ve mineralleri yerine koymak gok dnemlidir. Sik sik kiigiik yudumlarla
su veya az sekerli gay (6rnegin nane gay!) igin.

V' Elektrolit ¢bzeltileri: Eczaneden temin edilebilen elektrolit tozlari, dzellikle ishal ve kusma durumunda faydalidir. Ev
yapimi bir ¢6zim igin 1litre suya 1 ¢ay kasidi tuz ve 8 gay kasigi seker ekleyebilirsiniz.

Beslenme & Dinlenme

V' Hafif yiyecekler: ishal ve kusma durduktan sonra, sindirimi kolay, hafif yiyeceklerle beslenmeye baslayin (6rnegin,
muz, piring, elma piresi veya ekmek kizartmasi).

V' Dinlenin: Viicudunuzun iyilesmesi icin yeterli dinlenmeye ihtiyaci vardir.

V' Yagh ve sekerli yiyeceklerden kaginin: Siit tiriinleri, yagli ve kizartiimis yiyecekler, baharatli yiyecekler ve tatlilar

bagirsaklari daha fazla tahris edebilir.

Ne Zaman Doktora Goriinmelisiniz?

A\ Belirtiler 2-3 giinden sonra diizelmiyorsa.
A\ Yiksek atesiniz varsa.

A\ Diskinizda kan veya mukus gériiyorsaniz.

A\ Ciddi karin agrisi veya bayilma hissi varsa.

A\ Dehidrasyon belirtileri (6rnegin, agiz kurulugu, az idrar yapma) varsa.

Saglik Kalin!
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