Leitfaden fiir Patienten
Was tun bei Hyperurikamie & Gicht?

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ein erhhter Harnsaurespiegel (Hyperurikamie) kann zu Gichtanfallen flhren, die sehr schmerzhaft sein kdnnen. Die
gute Nachricht: Durch gezielte Erndhrung und Lebensstildanderungen kénnen Sie lhre Harnsaurewerte senken und
Gichtanféllen vorbeugen.

Erndhrung & Harnsaure

V' Viel trinken: Nehmen Sie taglich mindestens 1,5 bis 2 Liter Fliissigkeit (Wasser, ungesiiBte Tees) zu sich. Dies hilft,
die Harnsaure Uber die Nieren auszuscheiden.

V' Purinreiche Lebensmittel meiden: Reduzieren Sie den Verzehr von Fleisch (insbesondere Innereien wie Leber),
Wurst, Meeresfriichten und bestimmten Fischen (z. B. Hering, Sardinen).

V' Fruktose meiden: Vermeiden Sie Softdrinks, Fruchtsafte und stark zuckerhaltige Lebensmittel, da Fruktose die
Harnsaureproduktion fordert.

V' Alkohol reduzieren: Meiden Sie insbesondere Bier und Spirituosen, da diese den Harnsaurespiegel stark erhéhen
kénnen.

Bewegung & Lebensstil

Vv Gewichtsmanagement: Bei Ubergewicht kann eine moderate Gewichtsabnahme zur Senkung der Harnsaurewerte
beitragen.
V' RegelmiBige Bewegung: Mindestens 30 Minuten moderate Bewegung an den meisten Tagen der Woche

unterstiitzt die allgemeine Gesundheit und hilft beim Gewichtsmanagement.

Medikamentése Therapie

Vv Therapieméglichkeiten besprechen: In vielen Fillen ist eine medikamentdse Behandlung notwendig, um den
Harns&durespiegel dauerhaft zu senken und Gichtanfélle zu verhindern. Besprechen Sie die fiir Sie passende Option mit

Ihrer Arztin oder Inrem Arzt.

Wann Sie arztliche Hilfe brauchen

A\ Bei einem akuten, schmerzhaften Gichtanfall, der oft ein einzelnes Gelenk betrifft (z. B. am groBen Zeh).
A\ Bei Fieber oder grippeédhnlichen Symptomen in Verbindung mit Gelenkschmerzen.

Bleiben Sie gesund!

Praxis Adar



